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1380 mm

Arm Extension

Beschrijving materiaal Metalen constructie, gelast, gestraald,
gegalvaniseerd (of gemetaliseerd), epoxi coating

Functie Mobiliteitsverbetering schoudergewrichten en boven-
rug. Optimaliseren van flank- en longtop ademhaling.

Bijkomend voordeel van trainen in de buitenlucht!
Stimuleren van doorbloeding van voornamelijk bo-
venrug- en schoudergordel spieren.

Gebruik Pak beide handgrepen. Strek de bovenarmen zoveel
als je kunt. Beurtelings op en neer trekken met beide
handen.

Type QOF3100511
Afm. B7 x 73 x235cm
Ruimte 390 x 375 cm
Montage in beton

te verankeren
Gewicht 55 kg
Volume  03m?

El; toestel wordt voorzien van
een specificke sticker met
gebruik i pictogramstjl en
waarschuwing voor verkeerd
gebruik (grootte van de ge-
bruiker).

auminimum 140 m.
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