OF

Elevator

Om_dat i
buiten fithessen
nég meer deugd doet!

Zwart-grijs
is de standaardkleur,
maar alle ral-kleuren
kunnen verkregen
worden.

Beschrijving materiaal

Metalen constructie, gelast, gestraald,
gegalvaniseerd (of gemetaliseerd), epoxi coating

Functie

Versterking van schoudergordel-, biceps- en boven-
ste rugspieren. Optimaliseren schouder-verhoging
en elleboog-strekking. Stimuleren van de thoracale
ademhaling (openzetten ribbenrooster) bijkomend
voordeel van trainen in de buitenlucht!

Gebruik

Neem plaats op de zitjes met de rug naar de
centrale steun van het toestel. Grip de hand-
grepen en trek deze met volle kracht neerwaarts.
Laat vervolgens de greep langzaam opnieuw
opwaarts bewegen.

Type OFS3100305
Afm. 275x80x
208 cm
Ruimte 560 x 385 cm
Montage in beton
te verankeren
Gewicht 95 kg
Volume  1m?

(el)

Ell toestel wordt voorzien van
een specificke sticker met
gebruik i pictogramstiil en
waarschuwing voor verkeerd
gebruik (grootte van de ge-
bruiker).
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